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Izhodis¢ne informacije in didakti¢na perspektiva

Filozofija za otroke (P4C) je pristop, ki ga je razvil profesor Matthew Lipman pod vplivom pedagoskih psihologov in filozofov, kot
so Vigotski, Piaget in Dewey, ter tradicije sokratskega dialoga. P4C gradi na misljenju visjega reda (kriti¢no, ustvarjalno in skrbno
misljenje), poizvedovanju, sklepanju, poslusanju in dialoskih spretnostih.

Otroke spodbujamo, da sami oblikujejo filozofska vprasanja. Kot ucitelj oziroma uciteljica podpirate otroke pri njihovem lastnem
razmisljanju, utemeljevanju in sprasevanju ter pri nadgrajevanju idej drug drugega v okviru dialoga. Pri PAC ucitelj oziroma
uciteljica spodbuja razprave o filozofskih vprasanijih, ki jih vodijo u¢enci. Vloga moderatorja je klju¢nega pomena za
zagotavljanje kakovostnega dialoga in napredka ter vkljucevanje v u¢ni nacrt.

Dokazano je, da P4C vpliva na otrokov kognitivni, osebni, socialni in ustveni razvoj. P4C spodbuja otroke in mlade odrasle k
samostojnemu razmisljanju in razvijanju dialoskih spretnosti.

UcCni rezultati

Kompetence
e kriticno misljenje, ustvarjalno misljenje, refleksivne spretnosti, raziskovanje, dialog

Teme/nacionalni kurikulum
Empatija, postaviti se na mesto drugega, postaviti se v Cevlje drugega, zrcaljenje dejanj in Custev drugih, prijateljstvo,
identiteta/pripadanje

Okrajsave:

© = Dejavnost € = Domaca naloga @ = Mnenje ucencev

€D = Diskusija € = Delo v dvojicah € = Prezentacije u¢encev
€) = Skupinsko delo €D = Predhodna $tudija ucitelja @) = Utiteljeva prezentacija

@ = Individualno delo
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UCnaurast. 1:

Faza

Uvod
(5 min.)

Delovna
faza
(10 min.)

Razprava
(40 min.)

Mediji,
Vsebina pripomocki
Predhodna aktivnost M1

Vodilna ideja:

e Predhodno preucite M1 (Vodilna ideja: "Empatija"), da bi lahko bolje vodili razpravo, ki "Empatija"

bo sledila vaji.
M2

; Vaja: "Postaviti se
Prlprava na mesto drugega"
e Postavite stole v krog.

e Pripravite listno tablo (flip chart).

e Med ucence razdelite kopije vaj.

Izvedba
e Vsaki ucenki oziroma ucencu razdelite izvod naloge M2 in predstavite temo ter u¢ence
prosite, naj razmislijo o vprasanjih iz naloge M2. Medtem ko so uéenci vklju¢eni v
delovno fazo, na flip chart zapiSite vprasanja iz M2, da bi spodbudili naslednjo
razpravo.

e Ucenci samostojno razmislijo o vprasanjih.

e Zacnite razpravo med ucenci o vprasanjih iz M2. Vprasanja naj spodbudijo filozofski
dialog, uéence vedno prosite za utemeljitev odgovorov, da bi tako spodbudili kritiéno
razmisljanje o empatiji.

Empatija
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UCna ura st. 2:

Faza Vsebina Mediji, pripomocki
Uvod Predhodna aktivnost M1
10 min.) Vodilna ideja: "Empatija”
(10 min. e Predhodno preugite M1 (Vodilna ideja: "Empatija") in pripravite kartice na

odlagi navodil iz M3. M3
@ P g Vaja "Postaviti se v kozo
@ Priprava drugega - empatija

e Postavite stole v krog.
e Pripravite kartice.

Izvedba

e Vsakemu uéencu dajte eno kartico in jih prosite, naj si predstavljajo, kako se je
pocutila druga oseba na podlagi M3.

Delovna e Ucenci samostojno piSejo svoje odgovore.
faza
(15 min.)

Razprava e Ko ucenci povedo svoje odgovore, jih pozovite, naj primerjajo razlicne zamisli in
(35 min.) predstave.

Empatija
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UCna ura st. 3:

Mediji,
Faza Vsebina pripomocki
Uvod Predhodna aktivnost 321 "
. odilna laeja:
(5 min.) e Predhodno preugite M1 (vodilna ideja: "Empatija”). "Empatija”
oSy Priprava M4
@ Vaja "Empatija"

e Postavite stole v krog.
e Med ucence razdelite kopije vaj.

Izvedba

e Razdelite u¢ence v majhne skupine. Nato uéencem razdelite izvod vaje M4 in jih
prosite, da odgovorijo na vprasanja iz vaje M4.

Delovna e Vsaka skupina se pogovori o svojih mnenjih in svoje ugotovitve zapise na list.
faza
(20 min.)

Razprava e Skupine si med seboj izmenjajo ugotovitve. Ko uc¢enci delijo svoje odgovore, jih
(30 min.) pozovite, naj primerjajo razlicne zamisli in predstave.

Empatija
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UCna ura st. 4 :

Faza Vsebina Mediji, pripomocki

Uvod Predhodna aktivnost M1
Vodilna ideja: "Empatija"

(5 min.) e Predhodno preugite M1 (vodilna ideja: "Empatija").
M5
@ @ Priprava Dejavnost: "Zrcaljenje dejanj in
Custev drugih”
e Postavite stole v krog.
e Med ucence razdelite kopije vaj.
Izvedba
e Vsakemu uéencu razdelite izvod vaje M5 in ga prosite, da prebere uvod
vaje.
Delovna e Ucenci se v parih vzivijo v vlogi voditelja in ogledala v skladu z navodili iz
faza M5.
(15 min.)
Razprava e Povabite uc¢ence, da s sosolci delijo svoje misli in Custva pri simuliranju
(30 min.) vlog vodje in ogledala.

Empatija
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UCnhaurast. 5:

Mediji,
Faza Vsebina pripomocki
Uvod Predhodna aktivnost 321 -
. odilna laeja:
(5 min.) e Predhodno preugite M6 (vodilna ideja: "Pogovarjanje"). "Pogovarjanje”
D Priprava M7
@ Vaja: "Pogovarjanje"

e Postavite stole v krog.
e Pripravite listno tablo (flip chart).
e Med ucence razdelite kopije vaj.

Izvedba

e Razred razdelite v manjse skupine in vsaki skupini razdelite po en izvod vaje
Pogovarjanje (M7) ter jih prosite, da preberejo vprasanja iz vaje.

Delovna e Vsaka skupina mora pojasniti svoje odgovore in dobro utemeljiti svoja mnenja.
faza
(15 min.)

Razprava e Pozovite skupine, naj si med seboj izmenjajo ugotovitve. Nato na flipchart zapisite
(30 min.) kljuéne besede, ki so se pojavile v razmisljanjih uéenceyv, da bi olaj$ali razpravo.

Empatija
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UCnha ura st. 6:

Faza Vsebina
Uvod Predhodna aktivnost
(5 min.) e Predhodno preucite M8 (vodilna ideja: "Kaj pomeni biti ¢lovek?").

D Priprava

e Postavite stole v krog.
e Med ucence razdelite kopije vaj.

Izvedba

e Razdelite razred v manjse skupine in jim razdelite izvod vaje "Kaj je oseba?" (M9) vsaki

skupini in jih prosite, da preberejo uvod vaje.

Delovna e Vsaka skupina mora pojasniti svoje odgovore in dobro utemeljiti svoja mnenja.

faza
(15 min.)

Razprava e Pozovite skupine, naj si med seboj izmenjajo ugotovitve. Nato na flipchart zapisite
(30 min.) klju¢ne besede, ki so se pojavile v razmisljanjih u¢enceyv, da bi olajsali razpravo.

Mediji,
pripomocki

M8
Vodilna misel: "Kaj
pomeni biti ¢lovek?"

M9
Vaja: "Kaj je oseba?"

Empatija
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UCnaurast. 7 :

Faza

Uvod
(5 min.)

Delovna
faza
(15 min.)

Razprava
(30 min.)

Mediji,
Vsebina pripomocki
Predhodna aktivnost M8
Vodilna misel: "Kaj
e Predhodno preucite M8 (vodilna ideja: "Kaj pomeni biti ¢lovek?"). pomeni biti &lovek?"
Priprava M10
Vaja: "Obravnavanje
e Postavite stole v krog. osebe kot osebe”

e Med ucence razdelite kopije vaj.

Izvedba

e Ucencem razdelite izvod vaje "Ravnanje z osebo kot z osebo" (M10) in jih prosite, da
preberejo uvod vaje.

e Ucenci delajo individualno in navedejo razloge za svoje odgovore.

e Spodbudite razpravo med ucenci o ugotovitvah njihovega razmisljanja. U¢ence
povabite, da se s soSolci pogovorijo o vprasanijih, ki se jim zdijo pomembnejsa. Pri tem
naj se vzpostavi filozofski dialog, pri katerem vedno vprasate po razlogih za odgovore
ucencev (ne dovolite odgovorov "da" ali "ne"), da olajsate kriticno razmisljanje o
ravnanju z osebo kot z osebo.

Empatija
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UCna ura st. 8 :

Faza Vsebina
Uvod Predhodna aktivnost
(10 min.)

e Predhodno preucite M11 (vodilna ideja: "Prijateljstvo/druzabnistvo").

G py
prava
{ P )

e Postavite stole v krog.
e Pripravite listno tablo (flip chart).

Izvedba

e Na flip chart zapisite vprasanja iz M12.

Delovna e Preberite vprasanja iz vaje in prosite u¢ence, da o njih razmislijo.
faza
(10 min.)

Razprava e Spodbudite razpravo med ucenci o vprasanjih iz M12. Vprasanja naj ustvarjajo
(30 min.) filozofski dialog, pri katerem vedno vprasate po utemeljitvi odgovora u¢encev, da bi

spodbudili kriti¢no misljenje.

Domaca e Ucence prosite, da v pogovoru s svojimi starsi in sorodniki poiS¢ejo mozne pomene

naloga prijateljstva.

Mediji, pripomocki

M11
Vodilna misel:
"Prijateljstvo/Tovaristvo"

M12
Vaja: "Prijatelji"

Empatija
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UCnha ura st. 9 :

Faza Vsebina
Uvod Predhodna aktivnost
in. e Predhodno preucite vodilna ideja: "Prijateljstvo/sozZitje"). Nato preucite
(5 min.) Predhod M11 (vodilna ideja: "Prijateljstvo/ ). N
psu navodila za dejavnost M11. Pripravite znake. V vsak kot sobe postavite po en znak.
o Na vsakem je drugacna beseda na podlagi navodil iz dejavnosti M11.
Priprava

e Postavite stole v krog.
e Pripravite oznake.

Izvedba

e Ucencem preberite navodila iz dejavnosti M13.

Delovna e Vsak ucenec se postavi pod znak, ki se mu zdi najprimernejsi.
faza
(30 min.)

Razprava e Razred povabite, da v skupinah delijo svoje mnenje o tem, kaj pomeni prijateljstvo.

(20 min.)

Mediji, pripomocki

M11
Vodilna misel:
"Prijateljstvo/Tovaristvo"

M13
Vaja "Kaj je
prijateljstvo?"

Empatija
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UcCna ura st. 10 ;

Faza Vsebina

Uvod Predhodna aktivnost

(10 min.) e Predhodno preucite M11 (vodilna ideja: "Prijateljstvo/sozitje"). Razdelite u¢ence v
psu manjse skupine.

@D Priprava

e Postavite stole v krog.
e Med ucence razdelite kopije vaj.

lzvedba
e Vsaki skupini razdelite po en izvod naloge M14 in jih prosite, da preberejo navodila
iz naloge.
Delovna e Ucenci se razdelijo v skupine in odlocijo, katere so dobre in katere slabe analogije v
faza M14. Nato naj majhne skupine sestavijo svoje lastne analogije.
(20 min.)
®
Razprava e V majhnih skupinah si izmenjajo svoje analogije in se o njih pogovorijo.
(20 min.)
[ 0iJ
Domaca e Ucence prosite, da v pogovoru s svojimi starsi in sorodniki poiS¢ejo mozne pomene
naloga prijateljstva.

Mediji, pripomocki

M11
Vodilna misel:
"Prijateljstvo/Tovaristvo"

M14
Vaja: "Analogije o
prijateljstvu”

Empatija
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UCnaurast. 11 :

Mediji,
Faza Vsebina pripomocki
Uvod Predhodna aktivnost M15
10 min) Vodilna ideja
(10 min. e Predhodno preucite M15 (vodilna ideja: "Postavljanje na mesto drugega in empatija"). "Postaviti se na
Preucite navodila iz M16. mesto drugega in
@ empatija"
© Priprava M16
e Postavite stole v krog. Vaja "Postavititi na
e Pripravite prazne kartice. mesto Drugega in
razvijanje empatije”
lzvedba
e Razdelite ucence v pare, enega pred drugim, in razlozite navodila iz M16 za zacetek
dejavnosti.
Delovna e Ucenci delajo v parih. Eden od njiju bo deloval kot ogledalo in bo delal to, kar dela drugi,
faza ne da bi se drugega dotaknil. Ves ¢as morata gledati drug drugega in vzdrzevati oCesni
(10 min.) stik. Tisti, ki vodi, se lahko premika z enega mesta v sobi na drugo. Po dveh minutah se
zamenjamo in tisti, ki vodi, bo zdaj ogledalo.
D
Delovna e Ko koncajo, se vsi pogovorijo o tem, kaj si predstavljamo, da je druga oseba Cutila,
faza medtem ko je delovala kot ogledalo.
(10 min.)
[ Di ]
Delovna e Vsaka oseba na kartoncek (ki ste jim jih prej razdelili) napise situacijo, ki jo je dozivela
faza ali videla. Premesajte kartice in jih zacnite brati eno za drugo.
(10 min.)
O
Delovna e Po vsaki kartici skupina poskusa opisati, kaj misli ali ¢uti oseba, ki je vpletena v
faza situacijo, in razloziti svoje razloge. Skupina razmisli o tem, ali je Ze dozivela kaj
(15 min.) podobnega.
O
Domaca e Ucence prosite, da v pogovoru s svojimi starsi in sorodniki poiS¢ejo mozne pomene
naloga tega, kaj pomeni postaviti se na mesto drugega.
@
Empatija

https://reflections.eduskills.plus/modules/


https://reflections.eduskills.plus/modules/

UCnaurast. 12

Faza

Uvod
(10 min.)

Razprava
(20 min.)

Delovna
faza
(20 min.)

Domaca
naloga

Vsebina Mediji, pripomocki
Predhodna aktivnost M17
Vodilna misel: "Predsodki -
e Predhodno preucite M17 (vodilna ideja: "Predsodki - spoznavanje spoznavanje drugega"
drugega").
M18

Vaja "Generalizacije, ki nas vodijo

Prlprava do predsodkov. Ali so koristne?"

e Postavite stole v krog.
e Pripravite listno tablo (flip chart).

Izvedba

e Na tablo napisite vprasanja iz dejavnosti M18 in povabite u¢ence, da
dvignejo roke in po vrsti prevzamejo besedo.

e Ucenci z drugimi delijo svoje odgovore in se o njih pogovarjajo ter
poskusajo ugotoviti podobnosti in razlike v svojih mnenjih.

e Razred razdelite v manjse skupine, da skupaj oblikujejo slogan za
spodbujanje empatije in razgradnjo predsodkov.

e Razred spodbudite, da naredijo majhne skupine in se sestanejo doma, da
ustvarijo oglasno desko s slogani, ki so nastali med dejavnostjo.

Empatija
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M1

Empatija je zapleten pojem. Je pomembna sposobnost, ki vkljucuje:

® razumevanje razmer,
e posredovanje tega razumevanja,
e delovanje na podlagi tega razumevanja na koristen nacin.

Empatija je bistvena spretnost za povezovanje z ljudmi okoli nas in prepoznavanje Custev, ki jih dozivlja druga oseba.

Custva so pomembna za kakovost in pomen nasih izkusenj. Stevilni filozofi, kot so Platon, Descartes, Hobbes in Hume, so
razvili teorije o Custvih. Tudi v zadnjih letih so Custva vse bolj v srediscu filozofske pozornosti. Ameriska filozofinja Martha
Nussbaum v svojem delu o pomenu ¢ustev v moralni filozofiji poudarja osrednjo vlogo pripovedovanja zgodb pri Sirjenju
nase empatije. Nussbaumova trdi, da je empatija nujen del pravi¢ne druzbe.

V¢asih se lahko postavimo na mesto drugega. To je lahko dejanje tihe komunikacije - skupno razumevanje ali pa si
predstavljamo, kako se pocuti dolo¢ena oseba. Na primer, ¢e beremo zgodbo ali knjigo ali pa gledamo film. Identifikacija z
zrtvijo, Zivaljo, junakom ali s katero koli drugo osebo ali bitjem v zgodbi, knjigi ali filmu nas postavi na mesto Drugega. Tako
lahko prevzamemo perspektivo drugega. Videti stvari drugace je lahko zanimiva izkusnja. Nau€imo se predstavljati si, kaj bi
drugi ljudje ali bitja lahko ob¢utili kot odziv na dolo¢ene dogodke - to nam lahko pomaga gojiti ¢lovecnost.

Kako bi se pocutili, ¢e bi...?

Empatija
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M2 Vaja: "Postaviti se na mesto drugega’

Kaj bi se zgodilo in kako bi se pocutili, ¢e bi...

... bili otrok brez starSev?

... imeli drugo barvo koze?

... bili pes?

... bili vas ucitelj ali uciteljica?
... bili dedek?

... bili otrok, ki nima kaj jesti?
... bili otrok iz druge drzave?

No o hrowbd=

Empatija
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M3

Pripravite kartice. Na eno stran kartice napisite nekaj, kar je nekdo storil neki osebi. To je lahko nekaj dobrega ali slabega, to
vam je lahko storil otrok, stars, ucitelj, prijatelj, neznanec, ni pomembno. Na primer: "Moj prijatelj je vsem v razredu povedal
mojo skrivnost". "Moja sestricna mi je dala knjigo, ki ji je najljubsa.", "Moj ucitelj je vpil name pred celim razredom.", "Niso me
izbrali v koSarkarsko ekipo." Otroke prosite, naj na drugi strani kartice zapisejo, kako so se ob tem pocutili. Na primer:

"Pocutil sem se izdanega.", "Pocutil sem se srecnega."

Vsak otrok bo dobil eno kartico. U¢ence lahko spodbudite, da si predstavljajo, kako se je pocutila druga oseba. Skupaj

primerjamo razli¢ne zamisli in predstave.

Empatija
https://reflections.eduskills.plus/modules/


https://reflections.eduskills.plus/modules/

M4 Vaja "Empatija”

Verjetno ste ze sliSali pregovor "Ne kritiziraj ¢loveka, dokler ne prehodi$ ene milje v njegovih Cevljih". Kaj to pomeni?
Kako lahko "hodite" v ¢evljih nekoga drugega?

Kaj vam pomeni empatija?

Ali znate pokazati empatijo? Ce da, kako?

Kaks$na je razlika med empatijo in soCutjem?

a D=

Empatija
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M5 Dejavnost: "Zrcaljenje dejanj in custev drugih”

Pri tej vaji se boste postavili v kozo druge osebe - torej boste igrali njene/njegove situacije in ocenjevali njena/njegova
Custva.

. Poiscite partnerja.
. Eden od vas mora biti "vodja“, drugi pa "ogledalo”.

1
2
3. "Vodja" zacne z razli¢nimi gibi, "ogledalo” pa ga posnema, kot da bi se "vodja" gledal neposredno v ogledalo.
4. Zamenjajte vloge in ponovite vajo.

Empatija
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M6

Ena od sposobnosti, ki so potrebne za aktiviranje procesa empatije v odnosu, je sposobnost komuniciranja z drugimi. To
pomeni, da se znamo pravilno in jasno izrazati ter da smo hkrati pripravljeni razumeti, kaj nam drugi Zelijo povedati. Da bi
raziskali eno od osnovnih zahtev, ki sestavljajo konstrukt empatije, je pomembno razmisliti tako o tem, kaj pomeni govoriti,
kot o sposobnosti izrazanja.

Otroci se morajo nauciti dobro izrazati. Vendar pa v¢asih postanejo zelo sramezljivi, ko opazijo, da njihovo govorjenje doma
ali v Soli ni vedno dobrodoslo. Hkrati je zelo pomembno, da se naucijo prisluhniti drugemu, ki govori, pri ¢emer se zavedajo,
da je spostovanje temelj dobre komunikacije.

V procesu razvijanja filozofske skupnosti raziskovanja je pomembno ustvariti intelektualno varno okolje. To pomeni, da se
lahko vsi udelezenci brez strahu pred povracilnimi ukrepi ali osebnimi napadi brez tezav izrazajo. Vsakogar je treba povabiti
k besedi, seveda pa nikogar ne smemo siliti, da govori.

Empatija
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<
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Kdaj najraje govorite o svojih mislih in idejah?

Kdaj ne zelite govoriti o svojih mislih in idejah?

Ali vam pomaga govoriti, ¢e vas drugi pozorno poslusajo?

Ali obstajajo stvari, o katerih razmisljate, vendar jih ne morete izraziti?

Ali menite, da je za vas pomembno, da izrazite svoje misli? Ce da, zakaj? Ce ne, zakaj ne?
Ali menite, da je pomembno, da vsakdo izrazi svoje misli? Ce da, zakaj? Ce ne, zakaj ne?
Ali menite, da je pomembno, da vas drugi poslusajo?

Ali menite, da je za druge pomembno, da jih poslusate?

© No g~
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Da bi se lahko postavili v kozo drugega in zacutili empatijo, je treba drugega razumeti kot osebo, ki ima Custva, doloceno
videnje sveta in dologene naéine delovanja. Ce drugega ne dojemamo kot osebo, tvegamo, da ga bomo objektivizirali in
razClovecili. V tem primeru je nemogoce aktivirati proces empatije.

V zgodbi "Alica v ¢udezni dezeli" Alica pravi kraljici, naj otroka obravnava kot osebo. Alica se pocuti odgovorno, da zas¢iti
otroka, in Zeli, da kraljica z njim ravna spostljivo. Ob tem se pojavijo Stevilna vprasanja: Kaj ima ¢lovek, ¢esar druga bitja ali

stvari nimajo? Kaj naredi osebo za osebo?
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M9 Vaja: "Kaj je oseba?”

Povejte, ali so naslednje osebe ali ne. Svoj odgovor utemeljite.

Miki Miska

Slika decka
Superwoman
Rdeca kapica

Bart Simpson
Lutka
Novorojencek

Pes z imenom Fred
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Ali lahko odlocite, ali je v naslednjih primerih oseba obravnavana kot oseba? Svoj odgovor utemeljite.

1. Hihitate se o dekletu, ki stoji zelo blizu vas.
2. Ucitelj vam pomaga pri vaji.
3. Dekle obljubi, da bo njena prijateljica plesala z vasim osamljenim bratom.
4. Fant vas fotografira in to objavi na internetu.
5. Nekdo vam pise in laze o svoji starosti - star je petdeset let, vam pa pravi, da je star Sestnajst let.
6. Sprejmete povabilo nekega ucenca, vendar vam ni v§e¢, zato ga ne boste obiskali.
7. Zenska ne sme sedeti, dokler se moski ne usedejo.
8. Pridruzite se novemu razredu in ucitelj vas pokli¢e z drugim imenom.
9. Nekdo vam odnese knjige, ne da bi vas vprasal.
Empatija
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Empatija je opredeljena kot sposobnost prepoznavanja in razumevanja custev, misli in Custvenih situacij druge osebe,
sposobnost poistovetenja z drugimi in razumevanja njihovih stalis¢, skrbi in razpoloZenja na splosno. Verjetno je
najprimernej$a sopomenka "identifikacija". Clovek empatijo razvija tekom razvoja, saj je koristna za prezivetje in sodelovanje
nase vrste. Ustvarja druzbeno navezanost in drzi ljudi skupaj. Za ustvarjanje odnosov zaupanja in prijateljstva je namre¢
nujno razumeti misli drugih. V tem smislu postane empatija bistveni predpogoj, da lahko gradimo prijateljske odnose. Hkrati
pa se prav s prijateljskimi odnosi razvijajo empatiCne spretnosti in sposobnost, da se ¢lovek postavi na mesto drugega ter z
njim deli ¢ustva, misli in izku$nje. V tem smislu je delujoCe prijateljstvo eden prvih korakov, v katerem se otroci nezavedno
soocajo z empatijo.

Razmisljanje z uéenci o pomenu prijateljstva je lahko za ucitelja oziroma ugiteljico izhodis¢e za usmerjanje otrok k razvijanju
sposobnosti razumevanja razli¢nosti drugih, kar lahko pomaga prepoznati enega od temeljnih vidikov empatije.

Ljudje smo po naravi druzabna bitja. Ceprav to ne pomeni, da vsak posameznik &uti enako potrebo po druzenju, moramo vsi
obstajati v druzbi in le drugi nam lahko omogocijo taksno zivljenje. Celo ignoriranje ali sooc¢anje z dolo¢eno namerno
brezbriznostjo (izolacija in diskriminacija) je oblika druzbenega obstoja, saj zahteva, da najprej prepoznamo osebo, ki jo nato
ignoriramo. Obstaja Se veliko drugih nacinov socialnega obstoja, tako v pozitivnem kot v negativnem smislu (ni nenavadno,
da najdemo vedenjske vzorce pod geslom "Bolje obstajati negativno kot sploh ne obstajati"). Eden najmocnejsih nacinov
pozitivnega druzbenega obstoja je, da imamo prijatelje, ki nam pomagajo doseci ta pozitivni druzbeni pomen. Z ljudmi okoli
nas se obicajno ni tezko strinjati glede nujnosti tega, da imamo prijatelje, strinjali pa se bomo tudi glede nekaterih glavnih
znacilnosti, ki jih mora imeti oseba, da bi jo lahko imeli za prijatelja (zaupanje, podpora, razumevanije, predanost, skupni
smisel za humor itd.)

Ob upostevanju vsega tega v zvezi z vprasaniji vklju¢evanja/izkljuGevanja in kozmopolitizma je zanimivo preuciti, kdaj se te
znacilnosti uresnicujejo, v kaksni obliki, v koliksni meri izbiramo svoje prijatelje in v kolikSni meri lahko doloéen kontekst
vpliva na vrsto prijateljstev, ki jih sklepamo. Na primer, vrsta prijateljev, ki jih bomo imeli, ne bo enaka, ¢e Zivimo v majhnem
mestu, kot ¢e zivimo v velikem mestu. Prej so prijateljstva odvisna od situacijskega konteksta; raznolikost vrste prijateljev bi
bila lahko v malem mestu celo veéja kot v mestu (saj moramo v majhnem mestu izbirati prijatelje med tistimi, ki so na voljo,
in druzbena potreba po tem, da imamo prijatelje, je mocnejSa od potrebe po iskanju tistih, ki so nam "podobni". Hkrati pa je
raznolikost v mestih obi¢ajno vecja).

Ali je Stevilo in kakovost prijateljev, ki jih imamo, odvisno od velikosti nase Sole ali mesta? Ali so si prijatelji in prijateljstva
podobni ali razli¢ni? Ali je bolj koristna raznolikost ali homogenost prijateljev? Kako dolgo traja, da se z nekom
spoprijateljimo (ali se prijateljstvo lahko pojavi takoj ali se razvije Cez ¢as)? Kaksno vlogo ima pri sklepanju prijateljstev nas
odnos? Kako se odlo¢imo, ali ima nekdo potencial, da postane nas prijatelj?
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1. Koliko prijateljev ima lahko oseba?
2. Ali so vsa prijateljstva enaka?
3. Imate najboljSega prijatelja?
4. Alije dobro ali slabo imeti najboljSega prijatelja?
5. Aliimamo lahko vec kot enega najboljSega prijatelja?
6. Aliimamo lahko namesto najboljSega prijatelja le nekaj pravih prijateljev?
7. Ali se lahko ljudje skoraj nikoli ne pogovarjajo in so $e vedno prijatel]i?
8. Ali je mogoce biti prijatelj in se nikoli ne srecati?
9. Ali smo lahko z nekom prijatelji, ne da bi ga zares poznali?
10. Ali obstajajo ljudje, ki se vedno prepirajo s svojimi prijatelji?
11. Je mogoce, da sta dva zelo razli¢na ¢loveka prijatelja?
12. Ali je mogoce, da nekdo nima prijateljev?
13. Ali prijateljem zaupate bolj kot komu drugemu? (bratje/sestre/starsi/ucitelji/tvoj pes)
14. Ste izbrali vse svoje prijatelje ali so prijatelji izbrali vas ali oboje? Ce je res oboje, ali lahko navedete primer, kdaj
izberete vi in kdaj vas izberejo oni?
15. Kako lahko sklenete prijateljstvo?
Empatija
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V vsakem kotu sobe je postavljen znak. Na vsakem je napisana druga beseda (prijatelji, tovarisi, kolegi, so$olci/znanci). Na
glas preberemo naslednje stavke, ucenci pa se postavijo pod znak, ki se jim zdi najprimernejsi.

Doma imam tezavo in jo moram nekomu povedati.

Zeli, da naredim nekaj, kar mi ni prijetno, a Ce se ne strinjam, me lahko zavrne.

Dobro sodelujemo.

Ne vem, e imajo brate ali sestre.

Vsako popoldne se sre¢ujemo na klopci v parku.

Nikoli je/ga a ne vidim same/ga, vedno je v druzbi vec ljudi.

V njegovi/njeni prisotnosti se dobro pocutim.

Ko govori, si ne upam govoriti.

Vedno se druzimo v skupini, ki je ne moremo zapustiti, ker jim to ne bi bilo vSec.

Ko se vidimo poleti, prezivimo vsako minuto skupaj, preostanek leta pa se ne vidimo in ne govorimo.

© 0 XX No kw2
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S primerjavo dveh podobnih odnosov, enega, ki ga dobro poznamo, in drugega, ki ga ne poznamo, lahko z analognim
sklepanjem sklepamo o odnosu, ki ga ne poznamo. Zato nam omogoca, da napredujemo pri raziskovanju in na podlagi
poznavanja znanih razmerij odkrivamo neznana razmerja. Analogno sklepanje je tako klju¢nega pomena v teoriji
induktivnega sklepanja, pri umetniSkem ustvarjanju, ustvarjanju figurativnih izrazov v poeziji in prozi ter pravzaprav pri vsaki
inovaciji (stvaritvi), ki zdruzuje podobnost in razliko. Za delo na analognem sklepanju predlagamo naslednjo vajo. V prvem

delu se morajo ucenci odlociti, katere analogije so dobre in katere slabe. V drugem delu morajo ucenci sestaviti lastne
analogije.

Zelo
dobro Dobro Sprejemljivo Slabo

Zapestje je za roko enako kot vrat za glavo. X
Jajce je za koko$ enako kot seme za rastlino.

Oster noz je za mesarja kot oster svinénik za slikarja.

Veter je za komet kot jambor za jadro.

Likvidator je za elektriko kot avtomobil za bencin.

Noc¢ je za dan kot zima za poletje.

Kuzki so za pse kot otroci za starse.

OC¢i so za obraz kot ... Primer: svetilnik za ladje

Jeziti se je za prijateljstvo kot....

Prezivljanje Casa s prijateljem je za prijateljstvo kot...
Zaupanije je za prijateljstvo kot...

Rastlina potrebuje vodo kot prijatel...

Imeti razlicne prijatelje je za ¢loveka enako kot imeti...
Clovek brez prijateljev je za sre¢o kot...

Noahsowd=
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Postaviti se na mesto drugega, biti sposoben gledati na resni¢nost z razli¢nih vidikov in razvijati svojo empatijo so verjetno
najboljsi nacini, da ne le spoznamo, v kaj drugi verjamejo in kaj cenijo, temvec¢ tudi zacutimo, razumemo, cenimo in
spostujemo prepri¢anja drugih. Dobra empatija nedvomno izboljSa vase razumevanje resni¢nosti in tezav drugih ljudi ter
vam omogoci, da bolje cenite njihovo vedenje in vzroke zanj. "Da bi zacutili svoja ¢ustva in Custva drugih, moramo biti
pozorni na neverbalno govorico: poglede, geste, drzo ...".

Kot pravi Carl Rogers, je empatija sposobnost ¢utenja in razmisljanja, kot da bi bili drugi, ne da bi dejansko bili drugi. Za to
moramo razviti nekatere posebne spretnosti in sposobnosti, kot so poslusanje, tolmacenje, obvladovanje Custev,
upostevanje razlicnih perspektiv itd. Z vidika kozmopolitskega pristopa, ki ga Zelimo razvijati, sta sposobnost postavljanja na
mesto drugega in razvijanje empatije osnovni vescini ali sposobnosti, ki nam omogocata, da presezemo lokalno podrocje in
smo odprti za druge resniénosti ali nacine Zivljenja, ki jih lahko sre¢amo, ¢e na resniénost gledamo z globalne perspektive.
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Navedeni ¢asi v tej vaji so ocenjeni za skupino 20 oseb. UCitelji naj ¢as prilagodijo velikosti svojega razreda.
Trajanje: 10 min.

1. Udelezenci se razvrstijo v skupine po parih, eden pred drugim. Eden od njiju bo deloval kot ogledalo in bo delal to, kar
dela drugi, ne da bi se dotaknil. Ves ¢as morata gledati drug drugega in vzdrzevati oCesni stik. Tisti, ki vodi, se lahko
premika z enega mesta v sobi na drugo. Po dveh minutah se zamenjamo in tisti, ki vodi, bo zdaj ogledalo.

2. Velika skupina: Ko kon¢amo, se vsi pogovorimo o tem, kaj si predstavljamo, da je druga oseba Cutila, ko je delovala kot
ogledalo. Ali se z njimi strinjajo tudi drugi? Ali smo se pocutili enako?

Trajanje: 20 min.

1. Zdaj bo vsaka oseba na kartico napisala situacijo, ki jo je doZivela ali videla (prazne kartice razdeli moderator). Na
kartice ne napiSejo svojih imen.

2. Moderator premesa karte in jih zacne brati eno za drugo.

3. Po vsaki kartici skupina poskusa opisati, kaj misli ali uti oseba, ki je vpletena v situacijo, in razloziti svoje razloge.
Razmisljamo o tem, ali smo Ze doziveli kaj podobnega.

4. Ko kon¢amo z opisom, lahko oseba, ki je napisala kartico, pove, ali se je tako pocutila.

5. Ce ima skupina tezave pri oblikovanju situacij, lahko navedete nekaj preprostih primerov: V nekem trenutku vas je
nekdo kritiziral zaradi neCesa, ¢esar niste naredili; imel sem zmenek s prijatelji, a se niso pojavili; po trdem uéenju sem
opravil izpit...
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Ko v Soli oblikujemo skupine ali ekipe, bi bilo logi¢no, da kot merila uporabimo spretnosti ali sposobnosti kandidatov, za
katere menimo, da so pomembne za dolo¢eno dejavnost. Vendar pogosto uporabljamo dolo¢ene sploSne znacilnosti, za
katere menimo, da opredeljujejo kandidate na podlagi njihove pripadnosti doloCeni skupini, razredu ali sloju. Temu lahko
reCemo predsodek. Predsodek je vnaprejSnja sodba, obi¢ajno ne pozitivna, v skladu z ze ustaljenimi nacini razmisljanja ali v
skladu s posplositvami, ne da bi o tem dodatno razmislili in ne da bi zares vedeli, 0 ¢em sodimo. K predsodkom smo
nagnjeni, ker nam omogocajo uporabo posplositev ali kategorij, ki nam lahko hitro pomagajo poenostaviti in organizirati
svet, v katerem zivimo. V globaliziranem svetuy, kjer je treba obdelati veliko informacij, nam lahko predsodki pomagajo pri
hitrejSem in lazjem razmisljanju. Predsodki obstajajo in skoraj nemogoce je, da jih ne bi imeli. Problem nastane, ko nasi
predsodki postanejo nefleksibilne, dokonéne sodbe in ¢e predsodek dosledno uporabljamo kot pravilo ali merilo za
ocenjevanije ali presojanje katere koli situacije (v tem trenutku damo pred-sodbi slabsalni pomen predsodka). S
kozmopolitskega vidika je problem predsodkov v tem, da na koncu opravicujejo diskriminacijo dolo¢enih ljudi samo zato, ker
pripadajo dolocCeni skupini, ne da bi upostevali njihove individualne znacilnosti.
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Kako urejate glasbo, knjige ali oblacila? DolocCate kategorije? Na podlagi cesa?

Ce greste v knjigarno in najdete knjigo na oddelku za pustolové&ine, ali si lahko ustvarite splosno predstavo o zapletu,
ne da bi jo prebrali? Zakaj?

Ali imajo vse knjige v oddelku o pustolovscinah nekatere skupne znacilnosti? Katere?

Ali lahko posplosimo in re¢emo, da so vsi pustolovski romani enaki ali zgolj podobni?

Ce vam nekdo pove, da je prebral pustolovski roman, ali vam to pomaga ugotoviti, za kaksno knjigo gre? Zakaj?

Ce imate radi pustolovske romane in najdete knjigo v oddelku za pustolovégine, ali to pomeni, da vam mora biti nujno
vée&? Ce vam ni véeg, ali to pomeni, da ni pustolovski roman?

Ce imate radi pustolovske romane, ali to pomeni, da nimate radi nobenega posamiénega romana?

Ali bi bilo koristno posplosevati knjige, ko govorimo o njih? Zakaj? Ali bi bila to sodba ali predsodek?

. Ali so vsi pripadniki dolo¢ene skupine ali kategorije enaki ali imajo le nekatere skupne znacilnosti?
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Ali bi bilo posplosevanije ljudi, ko govorimo o njih, koristno? Zakaj?

Kaj bi se zgodilo, ¢e ne bi nikoli posplosevali? Ali bi bilo organiziranje v vasem vsakdanjem zivljenju lazje ali tezje?
Bi bilo bolj ali manj udobno?

Ali vam posploSevanje pomaga poenostaviti izkusnje, ki jih dozivljate? Ali to lahko vodi v pretirano poenostavljanje?
Ce je tako, kaksno je tveganije ali tezava?

Ali lahko obstajajo koristne in skodljive posplositve? Kako jih lahko razlikujemo?

Ce je posplosevanje skodljivo, ali lahko ustvarja predsodke?
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